Bosnian
MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES
WIC AND NUTRITION SERVICES

NUTRICIJSKA PROCJENA ZA DOJENCAD / NUTRITION ASSESSMENT FOR INFANTS

IME UCESNIKA | DCN: DATUM RODENJA: DATUM POPUNJAVANJA:

Form completed by: [] Parent/Guardian  or WIC Staff: [] CPA [J RD [ Nutritionist [] WIC Certifier

Molimo razmislite o uobi¢ajenom reZimu prehrane Vase bebe i 8to je bolje moguée odgovorite na sljedeca pitanja.
Stavite kvacicu u kvadrati¢ M i/ili upiSite svoj odgovor.

NJEGOVATELJ

1. Kako biste opisali apetit svoje bebe? [] Dobar []Zadovoljavajuéi []Slab

2. Da li ste u posljednje vrijeme primijetili neke promjene u bebinom apetitu? ... [Oba [Ne
Ako da, navedite te promjene:

3. Je li Vam lije¢nik ikad rekao da Vasa beba ima neki zdravstveni problem ili BOIESt? .........ccooiiiiiii i [ODa [JNe
Ako da, navedite Sta:

4. Kada ste bebu posljednji put vodili kod lije¢nika? Datum: [J Ne znam

5. Kako biste opisali vrijeme kada hranite svoju bebu? Oznacite sve Sto je ispravno.

[ Uvijek ugodno  [] Veéinu vremena ugodno  [] Ponekad ugodno  []Nikad ugodno

6. Stasve Va$a beba moze? Oznadite sve &to je ispravno.

[J Otvoriti usta za dojku ili flagicu [ Piti tekucine [ Sjediti uz pomoé [ Pribliziti stvari ustima i ugristi ih
[] Pratiti stvari i zvukove ogima [] Staviti ruku u usta [ Piti iz ¢aSe koju Vi drzite [] Drzati flasicu s obje ruke

7. Koliko puta u 24 sata Vasa beba mokri u pelenu? mokri/24 sata

8. Koliko puta u 24 sata Vasa beba kaki u pelenu? kaki/24 sata

PRIMARNA HRANA

*9.  Koju vrstu mlijeka Vasa beba pije? Oznadite sve $to je ispravno.

[ Majcino mlijeko [] Formulu koja sadrzi Zeljezo [] Formulu s niskom koli¢éinom Zeljeza

[J Kravlje mlijeko (bezmasno/obrano; 1%, 2% ili punomasno)

[J Miijeko od rize ili soje [ Mlijeko u prahu [ Ishlaplieno mlijeko [J Zasladeno kondenzirano mlijeko

[] Kozje mlijeko [1 Ne znam [] Drugo:
10. Da li trenuta¢no dojite svoju bebu? .. [ Ne
11, Da li ste ikada dOjili SVOJU DEDU? .........oviuieeieieeietiee ettt ettt ettt ettt et et e et e te s et e aeetetese et et e e et ess et etessetess et et ensetesseeesenseteseeeese s eteseanesenns [ODa [dNe

Ako da, koliko dugo?

12. Kako znate da li je Va$a beba gladna? Oznacite sve $to je ispravno.
[ Plage [] Pravi male nezadovoljne zvukove [] Sisa svoje ruke ili usne [] Okrece glavu k bradavici ili flagici [] Drugo:

13. Kako znate da je Vasa beba dovoljno pojela? Oznacite sve $to je ispravno.
[] Zatvori usta [] Okrene glavu od flasice ili bradavice [] Gurne bradavicu van iz usta
[J Pocne se zanimati za druge stvari u sobi [ Drugo:

DOJENJE (Popunite samo ako dojite ili djelomiéno dojite svoju bebu)

14. Kako Vam ide dojenje?
[] Dobro; imam pomo¢ koja mi je potrebna.  [] OK; ali imam pitanja.  [] Ne bas dobro; trebam pomo¢.

15. Koliko puta u 24 sata dojite, izdajate se rucno ili uz pomoé pumpe?

Dojim __ puta/24 sata lzdajam se ruéno ___ puta/24 sata Uz pomo¢ pumpe ___ puta/24 sata
16.  Da li SUVam bradavice IKad DIl€ DOINE? .........oooee oot e et e e e e e e e et e et e e e e e e et e e e e et e e e e e e e e reeeeeeeeeeeeeereeseesereesenesaneeans [ODba [ONe
17. Dali Cujete da beba guta Kad jU AOJILE? ........ccceiueuiiieuiiieetiieteee ettt ettt ettt ete et e et e s e et et et et ese et et ebess et eseesese st et esessete s et ere st ete e ereresane [ODa [dNe

POSTUPANJE SA MLIJEKOM KOJE STE ISPUMPALI
18.  Gdje ¢uvate ispumpano majcino mlijegko?  [] Zamrziva¢ [] Frizider [] Drugo:

19.  Koliko ga dugo Cuvate u frizideru prije nego ga bacite? sati/dana (Zaokruzite jedan odgovor.)

20. Koliko dugo ¢uvate maj€ino mlijeko nakon $to ste ga odmrzli? sati/dana (Zaokruzite jedan odgovor.)

21. Sta radite sa ispumpanim mlijekom koje Vam je preostalo nakon hranjenja?
[J Ostavim ga vani za kasnije hranjenje  [] Stavim ga u frizider za kasnije hranjenje [] Bacim ga [] Drugo:

FORMULA (Popuniti samo ako bebu hranite formulom)

22. Koju vrstu formule dajete bebi? Naziv:
[JUprahu [ Koncentriranu tekuéinu ] Spremnu za hranjenje

23. Koliko unca (28.34 grama) formule beba pojede u jednom hranjenju? unca u jednom hranjenju
| koliko puta dnevno bebi dajete formulu? puta/24 sata
POSTUPANJE SA FORMULOM
24. Koliko vode i koliko formule izmijeSate za svako hranjenje? unca vode sa unca/kasicica formule
Da li su kasicice napunjene formulom do ruba ili iznad ruba ? [[] Iznad ruba [] Do ruba
Kako €uvate formulu nakon Sto ste je pripremili? [J U frizideru [ Drugo:
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(Okrenite list da biste nastavili)



25. Koliko dugo pripremljenu formulu ¢uvate u frizideru prije nego je bacite? sati/dana (Zaokruzite jedan odgovor.)

26. Koliko dugo flasicu sa pripremljenom formulom ostavljate da stoji na sobnoj temperaturi? sati

27. Sta radite sa formulom koja je ostala u flasici nakon hranjenja?
[] Ostavim je vani za kasnije hranjenje [] Stavim je u frizider za kasnije hranjenje [] Bacim je [] Drugo:

OPSKRBA VODOM

28. Koju vrstu vode koristite za pravljenje formule ili kao pi¢e za Vasu bebu?
[1 Gradski ili seoski vodovod  [] Privatni bunar  [] Flasiranu vodu  [] Vodu za bebe

a. Ako koristite bunarsku vodu, da li je testirana na bakterije ili NItrate? ...........ccooiiiiiiiiii e [dDa [Ne [ Neznam
Ako da, oznacite rezultate. [] Sigurna  [] Nesigurna  [] Ne znam
b. Dali znate da li U Vagoj vOdi iMa fIOrA? ........c.cccveeuiiuiiieiee ettt ettt et ettt e e te et e e te et e eaeeneeeaeeaeeaearean [ODa [JNe []Neznam
KRUTA HRANA | SOKOVI
29. Dalije Vasa beba pocela jesti pahuljice za bebe, hranu za bebe ili hranu koju Vijedete? ..o, [Oba [Ne
Ako da, koliko je beba bila stara kada ste joj poceli davati ovakvu hranu i koju vrstu hrane?
Vec¢inom: [] Zgnjegenu vilicom [] Izmiksanu ili hranu za bebe [] Isje¢enu [ U tekuéem obliku [] Hranu koja se jede prstima [ Drugo:
Ako da, kako bebi dajete ovu hranu? [ Zlicom [ U flasici/hranilici za dojenad  [] Beba sama jede
*30. Da li Vasa beba jede med ili bilo kakvu hranu koja sadrZi med, kao §to su keksi od graham brasna, muffins kolagiéi, itd.?................... [dDa [Ne
31. Dalli Va3a beba pije vocne sokove Koji SAArZe 100% VOCA? .......c.ccieriruiiriererietiisieteseetesesseseseesenssaesessesessssesessesessesesessesassssesessesassssesensnns [ODa [Ne
Ako da koliko unca nerazrijedenog soka dnevno? unca/dnevno
32. Kako bebi dajete sok? [ U flasici [] U casi
33. Koliko je beba bila stara kad ste joj poceli davati sok? mjeseci
*34. Da li Vasa beba jede sliedeée vrste hrane:
a. nepasterizirane sokove od voca ili povréa ili nepasterizirane mlije€ne proizvode, .........cccceeviiroiieiieniieneeie e [Oba [ONe
b. mekane sireve kao §to su Feta, Brie, Camembert, sireve sa plijesni, sir meksickog tipa, ..........ccoeiriiriiiiiineineeiece, [ODa [JNe
c. sirovo ili nedovoljno kuhano meso, ribu, piletinu, puretino ili Jaja, ..........coouiiiiii i [ODa [JNe
d. sirove klice od povrca (alfalfe, djeteling, graha, rOtKVICE), ......cc.covieeviereeeeeeeeeeteceeetee ettt e e ete e eteeae s e s sesseereeaeaeeaeeeen [ODba [dNe
€. NedoVOlNO KUNGN ili SITOV TOFU, .....ciiiiieriitieieicteietieee ettt ettt ettt aebe e b se b esete s bese et ese s esese et ese e b ene st eseseasenis [ODa [JNe
f. sirov mesni doru€ak, nareske, NrENOVKE. ..........c.coiiiiiiiiii e s [ODba [dNe
*35. Dalli je Vada beba na Nekoj SPECIHAINO] QIEL? .........co.ovueviieceeeeceeieeeceeeeeee et ee et sae st enae e s et n s esenaesensssesnaeseneeseneneas [ODba [dNe

Ako da, oznadite ili upiSite na kakvoj [ Veganskoj [] Makrobioti¢koj [] Drugo:

36. Dali Vasa beba Cesto jede slatkiSe poput lizalica, bombona, zasladenih pahuljica, ili deserte? ...........cccoiiiriiiniiiie i, [Oba [Ne
Navedite Sta i koliko:

FLASICE | CASE ZA BEBE

37. Dalli Vasa beba pije iSta osim majcinog mlijeka ili formule iz flaSice ili €aSe za bebe? ... [ODa [dNe
Ako da, oznadite sve $to je ispravno. [ Mlijeko [] Sok (100%) [dVodu [ Voéne sokove/sode/gazirana pi¢a
[ Vodu sa zelatinom/Kool-Aid  [] Zasladeni ¢aj [ Drugo:
*38. Da li bebinu dudu umadete u Karo sirup/slatki sirup od kukuruza ili im to dodajete U flagicu? ...........cccoeeeieeeeeeceeeeeee e [ODa [dNe
*39. Da li beba uzima flasicu sa sobom u krevet kada ide na spavanje po danu ili NOGI? .............cccceueueuiieeeeeeeeeeeeee e, [ODa [dNe
40. Dali Vi drzite bebinu flagicu KAda ON@ JEAE? .........ccecviviuiiieuiiiieii ettt ettt ettt et et st ae st et et e e et ese et et e e et essssesessebess st ebensebesessesensesesenas [ODa [dNe
*41. Da li beba nosi svoju flasicu ili adu za bebe 53 SODOM KAA SE KIEEE? .........vivivieivieeeeeeeeseeeeeere s seese s ess s senesssnsees s senenaes e snen [ODa [dNe
DODACI PREHRANI
42. Dali VaSa beba uzima bilo kakve vitamine, minerale, ljekovito bilje ili biljne dodatke hrani?..............ccoooi i, [ODa [dNe
Ako da, oznacite sve $to je ispravno. [] Multivitamini za bebe [ vitamin D [] Biline dodatke hrani, ljekovito bilje ili biline cajeve
[ Zeljezo [ Fluor [ Drugo:

SIGURNOST HRANE | UCESTVOVANJE U PROGRAMU

43. U proslih mjesec dana da li ste Vi ili netko u VaSem domacdinstvu jeli manje nego sto ste mislili da trebate ili uopce
niste jeli cijeli dan jer nije bilo dovoljno novaca za hranu? ..., O Da [ONe [ Neznam ili odbijam odgovoriti

44. U proslih mjesec dana Sta ste ucinili ako Vam je ponestalo formule? Nabrojite:

45. Dalli Va3a beba ili obitelj uSestvuju u bilo kojem od dolje navedenin Programa? ..............ccceeeeerieinieeeeeeeeee et [ODba [dNe
Ako da, u kojima? [] Food Stamps [ Nutricionisticki edukacijski program za obitelji (FNEP) [[] Program robnih rezervi
[ Food pantry [ Early Head Start [] Parents as Teachers [ Drugo:

46. Da li imate adekvatnu opremu za pripremu i uvanje hrane kao $to su frizider, Stednjak koji radi,
i smocnica u kojoj nema $tetocina ili Stetnih KEMIKAIJA? ..........ccccveeiieuieieieie ettt ettt ettt e et ete et eae st eseseebeteseesese e eseneesne [ODa [dNe

TO BE COMPLETED BY WIC OFFICE PERSONNEL ONLY
SIGNATURE (RISK ASSESSMENT): SIGNATURE (NUTRITION COUNSELING):

DATE: DATE:
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Ova institucija je pruzatelj jednakih mogu¢nosti.



